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Patientinformation — Aclasta/Zoledronsyra

Du har blivit kallad for att fa behandling mot benskérhet med ett likemedel som heter
Aclasta/Zoledronsyra. Behandlingen ges en gang per ar.

Du ska fortsitta att ta kalk och D-vitamintabletterna.

1-2 veckor innan behandlingen ska du ta blodprov for att kontrollera kalkvirde och
njurfunktion. Proverna ir bestillda och kan tas pa vardcentralen.
Samma prover ska dven kontrolleras 1-2 veckor efter behandlingen.

Behandlingen innebir att du far ett dropp som tar ungefir 30 minuter. For njurfunktionens skull
ar det viktigt att du dricker extra mycket infor behandlingen.

En del biverkningar kan férekomma med bland annat virk i kroppen, feber, influensaliknande
symtom, huvudvirk och illamaende. Dirf6r rekommenderas att du tar Alvedon eller Panodil i
forebyggande syfte nagra dagar efter behandlingen. Eventuella biverkningar brukar vara hégst 3-
4 dagar.

Har du tandproblem eller haller pa med mer omfattande tandbehandling ska du inte behandlas
med Aclasta/Zoledronsyra samtidigt. Ridgor i sd fall med din tandlikare innan skelettstirkande

behandling ges.

Besoket beriknas ta ungefir en timme och kostar 100 kronor.

Med vinlig hilsning



