
 
 

 
 

   

 

 

 

 

Patientinformation – Aclasta/Zoledronsyra 
 
Du har blivit kallad för att få behandling mot benskörhet med ett läkemedel som heter 
Aclasta/Zoledronsyra. Behandlingen ges en gång per år.  
 
Du ska fortsätta att ta kalk och D-vitamintabletterna. 
 
1–2 veckor innan behandlingen ska du ta blodprov för att kontrollera kalkvärde och 
njurfunktion. Proverna är beställda och kan tas på vårdcentralen.  
Samma prover ska även kontrolleras 1–2 veckor efter behandlingen. 
 
Behandlingen innebär att du får ett dropp som tar ungefär 30 minuter. För njurfunktionens skull 
är det viktigt att du dricker extra mycket inför behandlingen. 
 
En del biverkningar kan förekomma med bland annat värk i kroppen, feber, influensaliknande 
symtom, huvudvärk och illamående. Därför rekommenderas att du tar Alvedon eller Panodil i 
förebyggande syfte några dagar efter behandlingen. Eventuella biverkningar brukar vara högst 3-
4 dagar.  
 
Har du tandproblem eller håller på med mer omfattande tandbehandling ska du inte behandlas 
med Aclasta/Zoledronsyra samtidigt. Rådgör i så fall med din tandläkare innan skelettstärkande 
behandling ges. 
 
Besöket beräknas ta ungefär en timme och kostar 100 kronor.  
 

 

Med vänlig hälsning 


